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Chers amis,

Au nom de toute l’équipe de l’AFC du Chesnay et des alentours, je vous souhaite une très

belle année 2024 ! Que ces mots de Benoît XVI, disparu il y a tout juste 1 an, inspirent

beaucoup d'entre nous en cette nouvelle année : "Nous ne sommes pas le produit

accidentel et dépourvu de sens de l’évolution. Chacun de nous est le fruit d’une pensée de

Dieu. Chacun de nous est voulu, chacun est aimé, chacun est nécessaire". 

Le projet de constitutionnalisation de l'IVG sera déposé le 24 janvier à l'Assemblée

Nationale et le projet de loi sur la fin de Vie sera connu fin février/début mars, il apparait

donc plus que jamais indispensable de défendre avec conviction la Vie humaine, de la

conception à la mort. C’est notre modèle de société que nous défendrons ensemble

dimanche 21 janvier à Paris lors de la Marche pour la Vie.

Que cette nouvelle année puisse vous apporter de nombreux moments de joie en famille,

qu’elle soit l’occasion d’espérer en nous mettant en route sur les pas du Christ ! 

Comptez sur votre AFC pour vous offrir des raisons de vous réjouir en 2024 : moments

conviviaux pour créer du lien, des formations et conférences enrichissantes pour se

former, des projections pour se divertir en famille... et nous aimerions vous en proposer

encore davantage ! Et si en 2024 vous vous mettiez en route au service des familles ? 

Rejoignez-nous pour renforcer l’équipe d’organisation sur les sujets qui vous tiennent à

cœur (conférences, formations, projections, politique familiale, rencontre élus, moments

conviviaux, spectacles, communication etc.).

Sachez que vous pouvez compter sur notre sincère dévouement, nous vous présenterons

le programme des prochains mois lors de notre Assemblée Générale prévue le jeudi 29

février prochain.

Familialement votre,

Votre Président, Landry Molès

Le bulletin d'information de l'AFC du Chesnay-Rocquencourt, de Bailly, Chavenay,

de Crespières, Davron, Feucherolles, Fontenay-le-Fleury, Mareil-sur-Mauldre,

Montainville, Noisy-le-Roi, Rennemoulin, Saint-Nom-la-Bretèche et Villepreux
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CONFERENCE DE MARC D’ANSELME

L’accordage des couples face aux désaccords, conflits et disputes

RÉTROSPECTIVE 3E TRIMESTRE 2023

Le jeudi 5 octobre, Marc d’Anselme nous a éclairés au sujet du fonctionnement du couple. 

Sur le thème du ré-accordage, il a insisté sur l’importance d’oser le conflit. Il n’y a pas de couple

où le conflit n’existe pas. S’il est refoulé, on se retrouve rapidement dans une relation de

dominant-dominé, qui mine l’amour qui doit être au centre de cette relation. Jésus même, dans

sa vie terrestre, n’évitait pas le conflit ! La difficulté consiste à en sortir par le haut, (c’est le ré-

accordage) ce qui n’est pas simple dans la mesure où les positions sont par définition opposées,

si l’un gagne, l’autre perd. Des techniques existent, qui ne peuvent pas être basées sur

l’autorité, car celle-ci ne peut exister dans le couple, mais au contraire sur la bienveillance et la

reconnaissance de la différence : reconnaître ses émotions et ses blessures ; savoir se

demander pardon. Cette réflexion était abondamment illustrée d’exemples, soit de victimisation

ou de lutte de pouvoir qui peuvent mener à des drames (contrairement à l’image qu’on peut en

avoir, la tendance à la prise de pouvoir est plus grande chez la femme) ; soit, en positif, de

disputes qui se résolvent par un dialogue constructif qui, à terme, enrichit en réalité la relation :

accepter le conflit est un acte d’amour, et reconnaître la différence renforce celui-ci !

Le 21 novembre, nous avons accueilli Caroline de Fombelle, psychothérapeute,

qui nous a donné des pistes pour développer l’estime de soi de nos ados. 

Mais tout d’abord, qu’est-ce que l’estime en soi ? 

Il y a en réalité deux facettes à ne pas confondre : l’amour de soi et la confiance en soi. 

Le premier est gratuit, basé sur l’amour que les autres me portent ; le second est le résultat de

mes capacités à répondre à une sollicitation. Les deux sont le résultat d’un jugement que je

porte sur moi-même dans mon for intérieur (pas forcément consciemment). 

Nos enfants sont des éponges, et ressentent nos angoisses ou nos ambitions pour eux. 

Nous sommes de ce fait invités à en prendre conscience, et à raconter notre propre histoire pour

qu’ils puissent raconter la leur. La création d’une relation de confiance permet de mieux se

faire entendre et de les aider à se construire, à se savoir accueillis sans jugement. 

Le jugement concerne les compétences à acquérir par petits pas : il faut les inviter à la réussite

par une mise en confiance progressive, sachant que les échecs sont naturels, mais non

définitifs, n’est-ce pas un beau message plein d’Espérance ? 

Pour en savoir davantage, voir le site internet https://carolinedefombelle.fr

CONFÉRENCE DE CAROLINE DE FOMBELLE

Préserver l’estime de soi de nos enfants et ados

Vous souhaitez rejoindre un groupe de formation sur l’Estime de soi ? 

L'AFC du Chesnay participera aux coûts d’une partie de la formation pour ses adhérents . 

Revivez nos Conférences sur notre chaine www.youtube.com/@afclechesna﻿y 

https://carolinedefombelle.fr/
http://www.youtube.com/@afclechesnay
http://www.youtube.com/@afclechesnay


Si les sociétés humaines et leur autorité légitime sont au service du bien commun, elles

doivent donc rechercher en premier lieu le bien des familles, car sans famille, pas de société. 

La recherche du bien des familles dans la société s’appelle la Politique Familiale.

Elle se distingue des politiques sociales et fiscales, qu’il est important de bien séparer pour

pouvoir agir indépendamment sur chacun des leviers en cas de besoin. La politique familiale

réalise une solidarité horizontale, entre les familles avec et sans enfants à revenu égal. Par

définition, une politique “familiale” ne peut-être individualisée. Elle prend comme référence le

“niveau de vie” du ménage, qui s’exprime comme le revenu divisé par le nombre d’unités de

consommation.

Avec les autres associations membres de l’UNAF, les AFC promeuvent auprès des pouvoirs

publics des mesures justes et nécessaires pour assurer les objectifs de la politique familiale.

François-Marie Duthoit, responsable du secteur “politique familiale” de la Confédération

Nationale des AFC  est revenu le 7 décembre sur ces propositions que nous défendons :

Agir sur la fiscalité, les prestations familiales, et le régime des retraites (QF, CSG, travail

utile non rémunéré, …) 

Favoriser le travail à « temps choisi » et non subi 

Harmonisation vie familiale et vie professionnelle (exemple de la RSE) 

Améliorer les congés parentaux, les modes de garde 

Amortissement des fluctuations brutales des prix, indexation des prestations 

Équipements collectifs et services associés (normes «au juste besoin») 

Insertion professionnelle, logement et transport 

Accompagnement des couples (à intégrer dans les missions de la CNAF dont conseil

conjugal, médiation, accompagnement à la parentalité...) 

CONFERENCE DE FRANCOIS-MARIE DUTHOIT

Quelle Politique familiale ? 

FORMATION PREMIERS SECOURS
Nous avons proposé à nos adhérents de suivre 

la formation “Prévention et Premiers Secours

Niv.1” proposée par  l'Ordre de Malte le 9

décembre dernier.

Au cours d’une journée, parents et enfants ont pu

apprendre les gestes qui sauvent. (Programme

détaillé ici)

Une prochaine session est prévue samedi 23

mars, réservez votre place par mail !

Votre AFC prend en charge l'intégralité des coûts

de formation.

FORMATION DOCTRINE SOCIALE DE L’EGLISE

Notre formation « Cap DSE » (doctrine sociale de l’Église) permet à nos adhérents de découvrir

les textes que l’Église a écrit sur les sujets sociétaux et de mettre ses principes au cœur de sa

vie. La doctrine sociale de l’Église fonde les actions des AFC et les enracine. 

Notre groupe est actuellement à mi-parcours. Si vous souhaitez rejoindre le prochain parcours,

sollicitez-nous par mail !

https://www.ordredemaltefrance.org/prevention-et-secours-civiques-de-niveau-1/


L'EVENEMENT
Galette des familles, samedi 13 janvier 2024 

rendez-vous entre 15h et 17h, salle Fatima au Chesnay

Nous profiterons de l’événement pour présenter les 3 lauréats de notre

Concours de crèches sur le thème des Rois mages !



Dans un contexte d'une possible évolution de la loi concernant la fin de vie, nous vous

proposons une projection du film 

« Mourir n'est pas tuer » en salle paroissiale de Fontenay-le Fleury 

le dimanche 14 janvier à 15 h. 

Renseignements Pierre-Yves Guerder py@guerder.fr

Votre AFC s’est procurée des DVD du documentaire qui sont à votre disposition 

sur simple demande par mail.

PROJECTION

mailto:py@guerder.fr


Depuis des siècles, les prêtres accompagnent de nombreuses personnes dans leur vie, dans les

moments de joie comme d'épreuve. Alors que le scandale des abus a entaché l'Église ces

dernières années, les prêtres demeurent un mystère. 

Plus qu'un simple métier, leur fonction exige un style de vie si radical, celui du célibat, de

l'abandon de la paternité et d'un style de vie sobre. Antoine, prêtre vagabond, ancien rider,

sillonne l'Ariège avec sa caravane pour écouter les villageois.

Rendez-vous le mardi 27 février à 20h30 à Jean XXIII au Chesnay

PROJECTION



La science a considérablement évolué dans les 100 dernières années. Quelles sont les

enseignements à tirer des dernières découvertes modernes et comment impactent-elles le

sujet ? Dans leur livre « Dieu, la science, les preuves : l'aube d'une révolution », Michel-Yves

Bolloré et Olivier Bonnassies ont mené une enquête de plus de trois ans en s'appuyant sur le

témoignage des plus grands scientifiques de la planète et de l’histoire qui nous aident à clarifier

cette question essentielle. Un livre qui vous permet d'avoir en main tous les éléments pour

décider de ce que vous voulez croire, en toute liberté, et de manière éclairée

CONFERENCE

Rendez-vous en mars (date à déterminer) au

Chesnay pour une Conférence exceptionnelle !

Olivier Bonnassies, 

Co-auteur de Dieu, la science et les preuves

Non croyant jusqu'à l'âge de 20 ans, il est auteur d'une vingtaine de livres

et de vidéos et de quelques spectacles, scénarios, articles, newsletters

et sites Internet sur des sujets souvent liés à la rationalité de la foi.



AGENDA
Quelques rendez-vous à ne pas manquer  !

PARIER SUR LA VIE: 4 SOIRÉES D’ALLIANCE VITA

Peut-on encore parier sur la vie aujourd’hui ?

Pourquoi de nombreux jeunes disent ne plus vouloir

d’enfants ? Qu’est-ce que « bien vieillir » ? 

Autant de questions d’aujourd’hui que vous vous posez

peut-être… L’Université de la vie d’Alliance VITA vous

propose d’y apporter des réponses, le temps de quatre

soirées de formation et de réflexion ouvertes à tous.

Rendez-vous les lundis 15, 22, 29 janvier et 5 février

2024 à 20H30 au Centre Jean XXIII pour réfléchir sur

ce thème inédit : « Parier sur la vie – Est-ce

raisonnable ? »

Des intervenants de qualité vous proposeront des

éclairages faciles à comprendre et des témoignages

inspirants, pour trouver des clefs de compréhension du

monde et des enjeux qui traversent nos sociétés et nos

vies.

Une formation transformante, accessible

à tous, et source d’espérance !

Les inscriptions se font en ligne sur le

site : universitedelavie.fr

SOIRÉE CINÉ-RENCONTRE AUTOUR DU FILM "DE SON VIVANT"

Visitatio - Voisins & Soins vous donne rendez-vous le 31 janvier 2024 à 19h, au cinéma UGC

Roxane de Versailles pour une soirée exceptionnelle.

Cet événement, organisé en partenariat avec la mairie de Versailles, abordera le thème de la fin de

vie à travers le film "De son vivant" d'Emmanuelle Bercot, avec Catherine Deneuve et Benoît

Magimel, César du meilleur acteur en 2022, pour son interprétation dans ce film bouleversant.

La projection du film sera suivie d'un échange avec Elisabeth de Courrèges, ergothérapeute et

auteure, et Adrien Serey, médecin spécialisé en soins palliatifs et directeur médical de

l'association.

L'association Visitatio – Voisins & Soins qui vient d'ouvrir une nouvelle antenne dans la zone de

Versailles & Le Chesnay - Rocquencourt, propose un accompagnement gratuit à domicile des

personnes gravement malades ou en fin de vie et de leurs proches aidants, grâce à une équipe de

bénévoles formés, de soignants dédiés et de psychologues.

Que ce soit au domicile individuel ou en institution (Maison de retraite, EHPAD,...), leur présence

complète celle de l’équipe de soins du patient pour que chaque personne qui le souhaite puisse

vivre chez elle jusqu’au bout, entourée et soulagée.

Pour contacter l'antenne : 01 80 84 43 80 ou par e-mail : versailles-lechesnay@voisinsetsoins.org

http://universitedelavie.fr/
mailto:versailles-lechesnay@voisinsetsoins.org




La Marche pour la vie réunira le dimanche 21 janvier 2024, des milliers de personnes, pour

demander la protection de la vie humaine de la conception à la mort naturelle. 

2024 sera une nouvelle année de combat. 

Entre le projet de loi de fin de vie qui portera des propositions sur le suicide assisté, l’euthanasie,

et la possible constitutionnalisation de l’avortement, nous demandons au contraire que l’interdit

de tuer reste le fondement de notre civilisation et portons des propositions pour faire de la

protection de la vie humaine une grande cause nationale. 

Nous ne pouvons accepter qu’une « mort à la demande » ou un « permis de tuer » soient légalisés

par un vote du Parlement. Pour respecter la dignité de la personne en fin de vie, la seule politique

possible est le développement des soins palliatifs dont sont privés 70% des français éligibles

à ces soins. Il faut choisir entre euthanasie et soins palliatifs, car l’expérience d’autres pays

montre qu’une fois votée, l’euthanasie rend moribonds les soins palliatifs.

Si l’avortement était inscrit dans la Constitution, le droit de faire mourir un membre innocent de

l’espèce humaine serait reconnu, sous prétexte de liberté de la femme. 

Cette nouvelle norme supra-législative ouvrirait à la suppression de la clause conscience des

médecins, et à l’avortement à la demande jusqu’au terme de la grossesse. Cela aurait de terribles

conséquences sur la protection de l’enfant à naître.

Rendez-vous le dimanche 21 janvier à 14h, place Saint Sulpice à Paris (6ème)

TRIBUNE

Nicolas Tardy-Joubert, 

Président de la Marche pour la Vie



Contacts

afc78lechesnay@gmail.com 

Landry Molès 06.58.45.06.73

https://www.facebook.com/AFCLeChesnayetsesenvirons

Site internet 

http://afc78.org/afc-du-chesnay/

https://www.afc-france.org/

Chaîne Youtube

https://www.youtube.com/@afclechesnay

Jean-Charles

de Hemptinne

Vice- Président

Pierre de

Saint-Seine

Trésorier

Marion

Jouannic

Secrétaire

Daphné

Cavroy

Responsable

Chantiers

Education

Pierre-Yves

Guerder

Responsable 

Fontenay-le-Fleury et

alentours

Jean Giraud

Responsable 

Villepreux-

Les Clayes-

sous-Bois

Au sein des institutions de notre pays, la représentation est directement liée au

nombre d'adhérents.

Les AFC sont reconnues comme mouvement de famille représentatif, membre de

l'UNAF, et, à ce titre, peuvent avoir des représentants au sein de nombreuses

commissions des différentes instances publiques. 

Cependant c'est le nombre d'adhérents qui donne le poids de l'association

familiale.

 

Plus nombreuses sont les familles qui adhèrent, plus nos valeurs auront une place

importante. Votre voix, vos convictions seront défendues !

Pour adhérer :

en ligne https://www.afc-france.org/  

par courrier en écrivant à :

AFC,

11 rue Jean Mermoz

78150 Le Chesnay

Assemblée Générale jeudi 29 février 2024, salle jean XXIII au Chesnay

En 2024, rejoignez l’équipe de votre AFC !
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